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RELATÓRIO DE ATIVIDADES – 2007 

 
 

APRESENTAÇÃO 
 
A escolha do nome da instituição foi em homenagem ao Rio Carioca que 
nasce na base do Corcovado e no bairro do Cosme Velho e corta os 
bairros de Laranjeiras e Flamengo, antes de desaguar na Baía de 
Guanabara – está intimamente ligado à história da cidade, em sua foz, 
onde hoje é a Praia do Flamengo, foi construída em 1503, a mando de 
Gonçalo Coelho uma casa que ficaria marcada para sempre na memória 
do Rio. Os índios Tamoios que viviam na região passaram a chamá-lo de 
Carioca (Casa de Homem Branco), termo que daria nome não só ao rio 
como ao povo da cidade. 
 
O Movimento Rio Carioca é uma associação sem fins lucrativos, criada 
em janeiro de 2005 a partir da Rede Social do Cosme Velho, que é 
formado por um grupo de moradores, representantes de colégios, 
representantes da associação de moradores, voluntários e empresários 
de diferentes lugares do bairro do Cosme Velho, Rio de Janeiro, que se 
reúne quinzenalmente em fórum com o objetivo de buscar soluções para 
as necessidades sociais do bairro.  
 
O Movimento Rio Carioca desenvolve trabalhos nas áreas: social, 
ambiental, educacional e cultural voltados para os moradores do bairro 
do Cosme Velho. Com dificuldade na captação de recursos junto ao 
setor público e privado, desenvolvemos um núcleo de eventos para 
captar recursos como forma independente para dar sustentabilidade as 
ações e criar condições de elaborar outras. O núcleo desenvolve suas 
atividades com a finalidade de divulgar, fortalecer, ter visibilidade, criar 
novas parcerias, gerar recursos para a nossa manutenção e como uma 
das formas de sustentação de nossos projetos. 
  
Outra forma de sustentação da organização foi perceber um nicho de 
mercado no Rio de Janeiro, a ausência de instrumentos de orientação 
para as organizações similares. A partir daí, decidimos convidar uma 
equipe de profissionais especializados, implantando um núcleo de 
cursos, consultoria e assessoria para atender as instituições do terceiro 
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setor. Hoje, podemos afirmar que somos referência na área de 
capacitação. 
  
As atividades desenvolvidas no ano de 2007, separadas por áreas de 
atuação foram as seguintes:  
 
1. Administração  
 
O ano de 2007 foi marcado pela consolidação de trabalhos executados 
para organizações não governamentais e órgãos governamentais. Em 
relação à consultoria e assessoria, prestamos serviços de planejamento 
estratégico, elaboração de projetos, assessoria contábil e jurídica, 
preparação de estatutos e elaboração de relatório de atividades.  
 
O núcleo de eventos foi responsável pela organização e coordenação de 
dois grandes eventos, a II Conferência Estadual de Políticas Públicas 
para Mulheres e pela Passagem da Tocha Olímpica no Quilombo do 
Campinho da Independência em Paraty. Além desses dois grandes 
eventos, foram realizados outros de proporções menores.  
 
Demos seguimento aos cursos voltados para o terceiro setor, realizando 
os cursos de metodologias participativas, elaboração e gestão de 
projetos sociais, traduzindo a legislação do terceiro setor e básico de 
elaboração de projetos culturais.  
 
2. Consultoria e Assessoria  
 
Janeiro/2007 
 
• Continuidade na elaboração do planejamento estratégico da 

Associação Beneficente AMAR, através de encontros com a diretoria e 
equipe técnica.  

 
Março/2007 
 
• Assessoria a Favos de Mel na montagem do relatório narrativo 2006 

para VIC (Bélgica).  
• Reunião no escritório de MRC com membros da Associação Thalamus, 

visando uma futura parceria. 
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• Realizada reunião inicial para elaboração do planejamento estratégico 

e plano de ação do CIAM (Centro Integrado de Atendimento a 
Mulher). 

 
• Visita à cidade de Araras para conhecer os projetos apoiados pela 

Associação Thalamus. 
 
• Montagem gratuita para Irmã Idalina do estatuto e ata da Associação 

Viver Mais, com sede em Curitiba, Paraná. 
 
Abril/2007 
 
• Realizada na Cidade de Deus reunião com o Comitê da Cidade de 

Deus, para discutir a montagem de um plano de ação. 
 
• Prestação de assessoria gratuita aos projetos apoiados pela 

Associação Thalamus na cidade de Araras. 
 
• Reunião com Marcos Negrão para elaboração de projeto para envio 

ao Ministério da Justiça. 
 
• Reunião com Claudia Castanõn que apresentou o Projeto Entrando no 

Samba, que atende crianças e adolescentes nas comunidades do 
Guararapes, Chapéu Mangueira e Babilônia. 

 
• Encontro na sede de MRC com alunos da Cal visando à elaboração de 

um projeto. 
 
Maio/2007 
 
• Consultoria gratuita a Associação Thalamus referente elaboração de 

projeto, orçamento e avaliação. 
 
• Reunião na sede da Casa da Paz para conhecer o projeto Cinco 

Marias. 
 
• Realizada reunião inicial com Instituto de Homeopatia James Tyler 

Kent, com orientações sobre o funcionamento de uma ONG e 
assessoria na redação da alteração de seu estatuto. 
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• Reunião em Araras, continuidade da assessoria gratuita aos projetos 

apoiados pela Associação Thalamus. 
 
• Encontro de MRC em Duque de Caxias com os parceiros da VIC: 

Associação Beneficente Amar, Favos de Mel e Rede Rio Criança para 
discutir e montar a matriz proposicional do Plano Estratégico Setorial 
– PES.  

 
• Finalização da elaboração do planejamento estratégico e plano de 

ação triênio 2008/2010 da Associação Beneficente Amar.  
 
 
Junho/2007 
 
• Elaboração e encaminhamento do projeto Streetball Lendas Urbanas 

para apreciação da UNIMED, visando patrocínio.  
 
• Apresentação do projeto Cidadão Rubro Negro para o Clube de 

Regatas do Flamengo. 
 
• Visita à cidade de Araras com assessoria gratuita aos projetos 

apoiados pela Associação Thalamus. 
 
• Reunião para conhecer e ajudar na elaboração do projeto Guia 

Carioca. 
 
Julho/2007 
 
• Finalização da elaboração do planejamento estratégico e plano de 

ação triênio 2008/2010 de Favos de Mel. 
 
• Reunião com a Srª Giussepa para assessoria gratuita na montagem 

do estatuto e ata da Associação Iluminare. 
 
• Assessoria gratuita aos membros da Casa da Paz na montagem do 

estatuto e ata da Associação Núcleo de Organização e Orientação da 
Saúde Integral - NOOSI. 

 
Agosto/2007 
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• Visita à comunidade do Pereirão, em Santa Teresa para conhecer os 

projetos desenvolvidos pela Denise Andrade. 
 
• Continuidade dos encontros para elaboração do projeto Guia Carioca. 
 
Setembro/2007 
 
• Continuidade dos encontros para elaboração do projeto Guia Carioca. 
 
• Encontro com Srª Elza representante do grupo de mulheres 

“Bordadeiras do Morro da Coroa”. 
 
• Continuidade dos encontros para elaboração do planejamento 

estratégico e plano de ação do CIAM. 
 
Outubro/2007 
 
• Continuidade dos encontros para elaboração do planejamento 

estratégico e plano de ação do CIAM. 
 
• Reunião com Pedro Ivo Guimarães para criação de uma ONG de 

apoio aos direitos humanos dos angolanos residentes no Brasil. 
 
• Elaboração do projeto Entrando no Samba de Claudia Castanõn. 
 
Novembro/2007 
• Realizada reunião de avaliação e prestação de contas sobre as 

consultorias prestadas a AMAR e Favos de Mel, com a presença da 
representante de VIC (Bélgica) e do Coordenador Regional Brasil da 
VIC. 

 
• Reunião em Duque de Caxias de avaliação com os membros de Favos 

de Mel, com a representante de VIC (Bélgica), o Coordenador 
Regional Brasil de VIC e MRC. 

 
• Enquadramento do projeto Entrando no Samba no formulário de 

apresentação do programa Caixa ODM, visando patrocínio de parte 
do projeto. 
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Dezembro/2007 
 
• Continuidade de encontros com Pedro Ivo para discutir estatuto de 

Raízes de Angola. 
 
• Elaboração, adequação e envio do Projeto Lendas Urbanas de Daniel 

Castro Lima de Araújo para o Ministério do Esporte, visando 
aprovação pela Lei de Incentivo ao Esporte. 

 
• Início do preenchimento dos formulários seleção Petrobrás 

Desenvolvimento e Cidadania 2008, para envio do projeto Entrando 
no Samba. 

 
3. Cursos voltados para o terceiro setor  
 
No ano de 2007, realizamos 6 (seis) cursos, que em média tiveram 
dentro da sala de aula 10 pessoas, perfazendo um total de 63 
participantes, onde foram distribuídas 2 bolsas. Foram realizadas 
também 2 (duas) palestras. Os cursos e palestras oferecidos foram os 
seguintes:  
 
Fevereiro/2007  
 
• Metodologias Participativas. 
• Traduzindo a legislação aplicada ao terceiro setor.  
 
Abril/2007 
• Palestra “Planejamento e Organização”, ministrado gratuitamente pela 
diretora executiva Nadja Moraes para o Comitê da Cidade de Deus. 
  
Maio/2007  
• Elaboração e gestão de projetos sociais.  
 
Julho/2007  
• Elaboração e Gestão de Projetos Sociais (externo) contratado pela 
Patricável.  
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Outubro/2007 
 
• Palestra gratuita de Relacionamento Interpessoal na Cidade de Deus, 

oferecido pela diretora executiva de MRC, Nadja Moraes. 
 
Novembro/2007  
 
• Realização do curso Básico de Elaboração de Projetos Culturais.  
 
Dezembro/2007 
 
• Realização em São Pedro da Aldeia, no Estado do Rio de Janeiro, o 

curso Elaboração de Projetos Sociais. 
 
4. Eventos 
 
Março/2007 
 
• Organização de Coquetel para 50 pessoas no Circo Voador, 

promovido pela Cemina. 
 
Junho/2007 
 
• Organização da II Conferência Estadual de Políticas para Mulheres no 

Rio de Janeiro. 
 
Julho/2007  
 
• Preparação de caldos para o evento “Dia Internacional da Mulher 

Negra Latino Americana e Caribenha”. 
 
Agosto/2007 
 
• Organização da Passagem da Tocha Olímpica no Quilombo do 

Campinho da Independência em Paraty. 
 
Setembro/2007 
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• Preparação e organização de pequeno coquetel na casa da Srª Cecília 
Teixeira – Superintendente do CEDIM. 

 
Outubro/2007 
 
• Organização de coffee break para discutir o relatório final II 

Conferência Estadual de Políticas para Mulheres no espaço da OAB 
(Ordem dos Advogados do Brasil). 

 
• Organização de café da manhã no CEDIM para recepção da Ministra 

da Palestina. 
 
• Organização no CEDIM de coquetel de comemoração dos 20 anos do 

CEDIM. 
 
Dezembro/2007 
 
• Organização de coffee break e almoço no CEDIM. 
 
5. Projeto Pré-vestibular comunitário  
 
24 alunos do Pré-vestibular comunitário, realizado em parceria com o 
Colégio Sion (Cosme Velho) foram aprovados para universidades 
públicas e PROUNI.  
Foi realizado no final de dezembro um encontro de confraternização com 
os professores e com a coordenação do Pré-vestibular comunitário.  
 
6. Projeto Arte e Cor 
 
Projeto em parceira com o Colégio Sion que atende a 15(quinze) 
mulheres das comunidades do Cosme Velho, desenvolvendo a 
capacitação de pintura em tecido e artesanato em geral. Esse projeto dá 
apoio psicossocial e viabiliza a geração de renda. 
 
 
7. Projeto Lendas Urbanas 
 
Projeto que tem como objetivo promover a inclusão social utilizando o 
esporte, como meio de transformação, proporcionando uma nova 
perspectiva de vida para crianças, adolescentes e jovens em situação de 
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vulnerabilidade social. O projeto é realizado na Cruzada São Sebastião 
no Bairro do Leblon, atendendo em média a 20 crianças e adolescentes. 
 
8. Articulações e parcerias 
 
• Em março, foi renovada a parceria com o Colégio Sion para 

realização no ano de 2007 do projeto Pré-vestibular comunitário. 
 
• Em março, foi restabelecida uma nova parceria com o Colégio Sion 

para continuidade do projeto “Espaço Arte e Cor”, que é financiado 
através de doações recebidas de pessoas físicas da Alemanha.  

 
• Em abril, foi estabelecida uma parceria entre o Instituto Rogério 

Steinberg e o Colégio Sion, cabendo a responsabilidade do projeto ao 
Movimento Rio Carioca com adolescentes onde são trabalhadas 
oficinas de bijouterias.  

 
• Participação no encontro de Pré-vestibulares ocorrido na UERJ em 

agosto. 
 
• Visita a Defensoria Pública para conhecer a exposição de artesanato 

realizada em agosto. 
 
• Encontro em setembro no Colégio Sion com as financiadoras 

internacionais (pessoa física) do projeto Arte e Cor. 
 
• Em dezembro, o Movimento Rio Carioca adota pelo segundo ano 

consecutivo a festa de natal de 70 crianças, no município de Belford 
Roxo, através do apadrinhamento feito a cada uma dessas crianças 
por pessoas físicas diferentes. Cada padrinho ficou responsável pela 
compra de uma roupa e de um brinquedo. A festa contou com a 
presença voluntária de um Papai Noel, que alegrou e animou o 
evento.  

 
O Movimento Rio Carioca acredita que as entidades sem fins lucrativos 
somente atingirão sua plena maturidade se passarem a trabalhar cada 
vez mais com profissionalismo. Continuaremos na busca de 
instrumentos que possam ser oferecidos às entidades sem fins 
lucrativos que necessitam adequar-se às novas ferramentas de gestão. 
Nosso foco seguirá pautado no fornecimento de ferramentas para o 
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fortalecimento institucional das instituições e a criação de redes para 
divulgação de serviços, de produtos e do conhecimento.  
 
Rio de Janeiro, 31 de dezembro de 2007.  
 
 
 
Nadja Moraes da Hora Silva                                   Vera de Souza Pinto  
     Diretora Executiva                                            Diretora Financeira 
 


